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OTTOBRE
presentazione alla classe nuovo docente
Visione attrezzature utilizzabili
Le nostre attrezzature
IL CONI e le Federazioni Sportive
NOVEMBRE
La Classificazione degli SPORT
Il Calcetto Tecnica e Tattica
La Pallavolo I Fondamentali della Pallavolo
Dalla pallavolo a 5 si schiaccia.  
Le alunne della classe si dedicano maggiormente alla Pallavolo, alla Camminata sportiva ,PING PONG
DICEMBRE
IL Tennis Tavolo
Quando la pallina tocca la rete
La Battuta nel Tennis Tavolo
Giochiamo IL SINGOLO. La Battuta nel SINGOLO e nel DOPPIO. La suddivisione del tavolo
La racchetta VARI TIPI DI IMPUGNATURE. IL PUNTEGGIO
La parte femminile della classe si dedica maggiormente al Ping Pong alla Pallavolo,alla Camminata 
sportiva
GENNAIO
Il PING PONG: il palleggio individuale
CALCIO TENNIS in door
IL Ca5: gioco di squadra Tecnica e Tattica, le regole
Le ragazze della classe si dedicano maggiormente al gioco 5 si schiaccia che richiama la Pallavolo, 
alla Camminata sportiva e al Tennis Tavolo
FEBBRAIO
IL Basket: tiri da fermo
Partita di Ca5
Tennis Tavolo: il tavolo da gioco
MARZO
Giochi di Squadra: il palleggio
Pallavolo: 5 si schiaccia, La gara di Ca5
Walking sotto la neve
Tennis Tavolo: la racchetta e differenze
APRILE
Calcio: passaggi e differenze
Basket: tiri a canestro e differenze
Le ragazze si cimentano nell’apprendere il gioco degli SCACCHI
MAGGIO
Basket tiri da fuori
Calcetto il gioco
Esercitazioni individua. Camminata, Passeggiata SPORTIVA tecnica e tattica
GIUGNO giochi di gruppo Conversazioni
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